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Matthias Bosshard 
Biederthalstrasse 41   4118 Rodersdorf   +41 61 731 21 55  
eigen_art@lebenimwandel.ch    
www.lebenimwandel.ch     www.matthiasbosshard.ch 
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Facebook Netzwerk-Natur-und-Vision-Schweiz

Antoinette Brem 
Bruchmattstr. 7   6003 Luzern   +41 41 310 98 51  +41 79 771 23 50 
brem@lebensgrund.ch   www.lebensgrund.ch

• Visionssuchen 
• Lebensradwochenenden in der Natur 
• Jahreszeitenritualkreis als 

Männerbiwak

• Themenabend zu Tod und Sterben 
• Jahreszeitenbiwak für Jugendliche 
• Vatersohnreisen in die Wüste

In unterschiedlichen Gefässen biete ich begleitete Selbsterfahrung in der Natur 
an. Mein Anliegen ist es, über einen rituellen Rahmen den Teilnehmern Raum 
zu öffnen, damit sich innere Ordnung enthüllen kann und ihre Entfaltung 
stimuliert wird. Ich bin ausgebildeter Visionssucheleiter und verfüge über 
langjährige Erfahrung bei Outdooraufenthalten im In- und Ausland. Seit vielen 
Jahren führe ich Männerkreise, Männerbiwaks und Jahreszeitenrituale zur 
Persönlichkeitsenwicklung. Mein Erfahrungsschatz als Vater von vier Kindern, 
Hausmann, Künstler und Lehrer bereichern diese Arbeit. 

• Visionssuchen für Frauen 
• Einzelbegleitung mit Naturbegegnungen 
• Lebensrad-Jahresgruppe  

„Wachstumszeit - Wandlungszeit“

• Shibashi Qi Gong  und 
Naturbegegnung 

• Fünftägige Seminare mit 24-
Std. Solozeit in der Natur

In die natürlichen Abläufe des Lebens eingebunden zu sein, ist mir wichtig. 
Gerade in Lebenssinnkrisen können wir viel Heilsames und Tröstliches erfahren, 
wenn wir uns im grösseren Ganzen der Natur eingebunden erleben dürfen.

Das Netzwerk „Natur und Vision Schweiz“ steht für kompetente Begleitung 
von persönlichen Transformationsprozessen in der Natur. 

- Wir geben den Rahmen für einstündige bis mehrtägige Aufenthalte in der Natur zur 
persönlichen oder beruflichen Neuorientierung, Selbst- und Sinnfindung.  

- Wir begleiten Einzelpersonen, Erwachsene, Jugendliche, Schulklassen und Teams. 
- Wir arbeiten mit Einzelpersonen, Paaren und Gruppen. 
- Wir bieten unterschiedlichste Formate initiatorischer Naturarbeit an und gehen gerne 

auf  Ihre persönlichen Wünsche und Möglichkeiten ein. 
- Wir bieten Ausbildungen für Menschen, die Menschen durch Transformationsprozesse 

begleiten. 
- Wir sind ausgebildet als VisionssucheleiterInnen oder als BegleiterInnen in initiato-

rischer Naturarbeit. 
- Wir sind untereinander vernetzt und unterstützen uns in unserer Arbeit gegenseitig. 

Untenstehend finden Sie die Kurzportraits unserer Mitglieder.  
Wir freuen uns, wenn Sie in der Vielfalt ein Ihnen passendes Angebot finden.
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Antoinette Brem 
Ich verbinde darum die Naturarbeit u.a. auch mit meiner Arbeit als Lebens- und 
Trauerbegleiterin. Weitere mir wichtige Angebote, die wir sporadisch anbieten: 
„Wenn der Tod ins Leben ruft – Mit dem Tod als Lebenscoach gehen“, sowie 
„Heilwerden im Herzen – Mit Schuld und Vergebung heilsame Wege gehen“. Ich 
verfüge zudem über eine Ausbildung als Seelsorgerin und Qi Gong-Trainerin 
und bin Mitinhaberin der Lebensgrund GmbH - Begleitung in Übergängen. 

Ich bin Mutter von zwei Kindern und beschäftige mich intensiv mit Themen 
rund ums Muttersein und die Familie. Die Visions-Seminare leite ich zusammen 
mit meinem Mann Joseph Stenz. Ich habe vielerlei Erfahrung in der Arbeit mit 
Schulen und Jugendlichen und liebe es, junge Menschen in der Natur zu 
begleiten. Zudem bin ich ausgebildete Geographin, sowie Yoga- und Meditations-
lehrerin und arbeite mit Elementen wie Körperarbeit, Atem, Meditation, Sein in 
der Stille etc. Ich bin mit schamanischer Heilarbeit und Ritualen  vertraut und 
kann diesen Erfahrungsschatz bei Bedarf  einbringen.  
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• Jugendvisionssuchen 
• Einzelbegleitung mit Medizinwanderungen 
• Visionswanderungen 
• Visionssuchen

• Rituale 
• Schwitzhütten 
• Männerarbeit 
• spirituelles Coaching

Andres Ettlin 
Hohstrasse 1     8302 Kloten      +41 79 645 84 16 
andres@samsara-begegnen.ch    www.samsara-begegnen.ch

• Visionssuchen 
• Medizinwanderungen

• Paarcouncil mit Naturübungen 
• Schwitzhütten

• Visionssuchen 
• walkAways für Jugendliche 
• Jugendvisionssuchen

• Einzelbegleitung mit Medizin-
wanderungen

Sibyl Brugger Stenz 
Landstr. 19     7252 Klosters-Dorf       +41 76 210 20 99 
info@faluna.ch   www.vision-quest.ch 

Manuel Aicher 
Vogelaustrasse 34  8953 Dietikon  +41 44 742 20 82P +41 44 742 20 83G 
aicher@aicherweb.com www.manuel-aicher.com 

Visionssucheausbildung an der School of  Lost Borders Germany 2005-06. Seit 
2010 jedes Jahr Visionssuche-Angebote. Mit meinem schamanischen (Initiation in 
Afrika) und therapeutischen Hintergrund begleite ich gerne Menschen in 
Grenzbereichen menschlicher Erfahrung, bin erfahren mit Trancezuständen und 
weiss um deren enorme Heilkraft. Mein Herz schlägt für die Ritualarbeit, denn 
Ritual ist die Sprache der Seele. Ich freue mich über jeden, den ich dabei 
begleiten darf, ganz in der Tiefe sich selbst zu begegnen und zu erfahren.

Ich arbeite als ausgebildeter Masseur in eigener Praxis. Weitere Ausbildungen zum 
Klangschalen-Therapeuten, Geistiges Heilen, mediale Arbeit, Clearing-
Befreiungsarbeit von Körper Geist und Seele, so wie die Naturarbeit fliessen zur 
optimalen Begleitung der Kunden in meine Therapien ein. 
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Brigitte Käsermann 
Stückli 47, 3616 Schwarzenegg  +41 33 243 02 90 +41 79 455 83 45 
kaesermann@vtxmail.ch    www.visionssuche-sinnfindung.ch  
www.visionssuche-ausbildung.ch

• Visionssuche, Jugendvisionssuchen 
• Allein in der Wildnis: Eine Nacht im 

Freien für 14-17 jährige Jugendliche  
• Jahreszeitenseminare, Winterseminar 

mit 24h-Solozeit 
• Einzelbegleitung 
• Bergwanderungen mit Übernachten im 

Freien und Naturbegegnungen 
• Bau von Rahmentrommeln

• Rituale (Jugendliche und Erwachsene: 
Übergang,  Hochzeit, Abschied ….) 

• Ritualabende mit Naturbegegnung und 
Rahmentrommel 

• Schwitzhütten 
• Weiterbildungsseminar Kommunikation/

Spiegeln 
• Ausbildungs-Lehrgang Visionssucheleiter/

in  

• Einzelbegleitung/Coaching mit 
Naturaufgaben und Medizinwanderungen

• Visionssuchen in Ligurien

Monika Hein 
Einsiedlerstrasse 68     8810 Horgen    +41 79 827 78 31 
info@visioterra.ch   www.visioterra.ch 

• Naturorientierte Prozessbegleitung 
• Medizinradarbeit 
• Medizinwanderungen

• Schamanismus 
• Jahreskreis-Feste

Als Beraterin in eigener Praxis, Webdesignerin mit eigener Firma, ausgebildete 
Visionssucheleiterin und Ausbilderin mit eidg. Fachausweis biete ich Supervision 
und Coaching in beruflichen und privaten Themen. Oftmals begleite ich 
Menschen auf  dem Weg zu ihrer persönlichen Vision und deren Umsetzung, z.B. 
in einer beruflichen Selbständigkeit. In meinem Rucksack habe ich Methoden 
und Ideen sowohl für den grossen Plan als auch für die kleine Rast mit Blick auf  
die Karte und einer Stärkung für den Augenblick. 

Ich arbeite (Teilzeit) seit vielen Jahren auf  einer Beratungsstelle für gewalt-
betroffene Frauen und habe daher fundierte Erfahrung in der Begleitung von 
Krisen, Traumas und schwierigen Lebenssituationen. In meiner eigenen Praxis 
biete ich individuelle Settings an wie: Astrologische Beratung, Lebensberatung / 
Begleitung, Coaching (Byron K.), Paarberatung. Wenn erwünscht, verbinde ich 
die Naturarbeit in all meiner Beratungstätigkeit wie in meinen Coachings.

In der Begleitung von Menschen in der Natur ist mir die Stärkung der eigenen 
Ressourcen wichtig und die Verbindung von Körper, Psyche, Verstand und Geist. 
Mein Fokus ist, Jugendlichen und Erwachsenen einen Weg aufzuzeigen, um sie zu 
einer Begegnung mit sich selbst, der Natur und dem „Grossen Geheimnis“ hinzu-
führen. Ich arbeite gerne mit Jugendlichen und freue mich über Ihre Anfrage zur 
Begleitung von Projektwochen oder Klassenlagern mit initiatorischer Natur-
arbeit. Am Herzen liegt mir der Ausbildungs-Lehrgang zur Visionssucheleiter/in 
& Übergangs-Ritualbegleiter/in, den ich alle zwei Jahre zusammen mit Yvonne 
Läubli in den Schweizer Bergen anbiete.

Conny Jauslin 
Grellingerstr. 34, 4142 Münchenstein +41 61 411 79 82 +41 79 486 28 03  
c.jauslin@vtxmail.ch   www.sichtwandel.ch
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Yvonne Läubli 
Kirchgasse 30       6472 Erstfeld       +41 41 880 10 53 
info@myfootprints.ch    www.myfootprints.ch 
www.visionssuche-ausbildung.ch

• Ausbildungs-Lehrgang 
Visionssucheleiter/in  

• Visionssuchen in dt., engl. 
• Jugendvisionssuche 
• Coaching in der Natur 
• Einzelbegleitung  
• Jahreszeiten-Seminare

• Kommunikationsseminar im 
Spiegel der Natur  

• monatliche Ritualabende mit 
Rahmentrommeln 

• Medizinwanderung 
• Schwitzhütten

• MädchenNaturTage 
• walkAways für Jugendliche 
• Rituale im Jahreskreis

• Begleitung von Projektwochen/Klassenlagern 
mit initiatorischer Naturarbeit

Susanne Kunz 
Eichwaldstr. 41      6005 Luzern    +41 79 767 52 54 
susanne.kunz@gmx.ch 

Andreas Koller – Artesis 
Chapfstrasse 18     9032 Engelburg      +41 79 411 76 55 
andreas.koller@artesis.ch      www.artesis.ch

• Prozessorientierte Naturarbeit für 
Einzelpersonen und Teams 

• Council, Presencing, Gewaltfreie 
Kommunikation

• Coaching, Team- und 
Projektentwicklung 

• Soziales Unternehmertum

Meine Arbeit soll helfen, Menschen so tief  mit sich selbst und ihrer Aufgabe in 
Berührung zu bringen, dass sie den ureigenen, ihnen inne wohnenden 
„schöpferischen Raum“, der das Denken bei weitem übersteigt, erfahren und 
daraus kraftvoll tätig werden.

Als ausgebildete soziokulturelle Animatorin und langjährige Pfadileiterin  
arbeite ich gerne mit (Jugend-) Gruppen draussen in der Natur.

Mein Interesse bei meiner Arbeit ist den Menschen das Vertrauen zu ihrer 
eigenen inneren Quelle zu stärken. Dazu bewege ich mich einerseits in der Natur 
mit Einzelbegleitung als Coach, sowie als Visionssuche- & Seminarleiterin und 
andererseits als Musiklehrerin im Gruppen- und Einzelunterricht. Ganz 
besonders am Herzen liegt mir der Ausbildungs-Lehrgang Visionssucheleiter/in 
& Übergangs-Ritualbegleiter/in, den ich alle zwei Jahre zusammen mit Brigitte 
Käsermann im Schweizer Berggebiet anbiete. 
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Bettina Lambrigger 
Hohstrasse 1     8302 Kloten      +41 79 232 34 43 
bettina@samsara-begegnen.ch www.samsara-begegnen.ch

• Visionssuche 
• Einzelbegleitung mit 

Medizinwanderung 
• Frauenrituale 
• Rituale im Jahreskreis

• Medizinradwissen 
• Schwitzhütten 
• Paarcouncil mit Naturübungen 
• Kinderindianerlager mit 

Naturübungen
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Marie-Louise Pfister 
Praxis Predigerplatz   Predigerplatz 50    8001 Zürich  
+41 79 755 46 10      info@ml-pfister.ch    www.ml-pfister.ch 

• Therapeutische Begleitungen mit 
Medizinwanderungen 

• Visionssuche

• Paarseminare mit Elementen der 
initiatorischen Naturarbeit

Ich verbinde die Naturarbeit mit meiner Arbeit als Schamanin in Einzel-
sitzungen und Gruppen. weiter biete ich eine Schamanische Ausbildung an, die  
1 bis 2 Jahre dauert, genannt "White Eagle" Lebensschule mit schamanischen 
Elementen, schamanisches Wissen, Heilen und Zeremonien.

Als ausgebildete Einzel- und Paartherapeutin begleite ich Menschen auf  einer 
ganzheitlichen Grundlage. Naturaufgaben können den persönlichen Prozess 
unterstützen. Meine Kompetenzen in Traumaberatung und Sexualtherapie 
basieren ebenfalls auf  ressourcen-orientierten Methoden. Weitere Angebote als 
Lehrerin für Qigong (Yangsheng).

Sabine Rimmele 
Oberhusrain 44       6010 Kriens   +41 79 759 75 62 
srimmele@bluemail.ch    

Als Dozentin an einer Fachhochschule für Soziale Arbeit bilde ich seit vielen 
Jahren Fachleute für den Sozialbereich in den Themenbereichen 
Gruppendynamik, Gesprächsführung, Teamentwicklung und Naturpädagogik 
aus. Seit meiner Ausbildung an der School of  Lost Borders ist mir die initiatische 
Naturarbeit immer wichtiger geworden, da sie Menschen in ihren eigenen 
Ressourcen stärkt und sie in die Erfahrung der Verbundenheit mit der Natur und 
dem Lebendigen hineinführt. 

• Naturpädagogische Seminare mit 
24 h- Solozeit in der Natur 

• Councilarbeit 

• Initiatische Naturarbeit an 
Hochschulen 

• Einzel- und Gruppenbegleitung 
Erwachsener in prozessorientierter 
Naturarbeit 

mailto:srimmele@bluemail.ch?subject=
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• Visionssuchen 
• walkAways für Jugendliche

• Jugendvisionssuchen 
• Einzelbegleitung mit Medizinwanderungen
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Barbara Seiler 
Oberhusrain 44      6010 Kriens   +41 79 507 86 77 
seilerba@bluewin.ch    

Als Journalistin bin ich täglich konfrontiert mit den Licht- und Schattenseiten des 
Menschseins, als Theologin auf  der Suche nach dem, was mich im Leben trägt. 
In der Natur erlebe ich mich eingebunden in ein grösseres Ganzes, verbunden 
mit allem Lebendigen. In meiner Arbeit als Visionssucheleiterin begleite ich 
Menschen in längeren und kürzeren Auszeiten in die Natur und unterstütze sie in 
ihrer Suche nach Wachstum und Lebendigkeit. Ausgebildet bin ich in der 
Schweiz in der Tradition der School of  Lost Borders.

Joseph Stenz 
Landstr. 19     7252 Klosters-Dorf     +41 76 210 20 99 
info@faluna.ch   www.vision-quest.ch 

Vater von zwei Kindern, Pädagoge, Feuerkünstler, Snowboardlehrer. Langjährige 
Erfahrung in der Begleitung von Jugendlichen auf  Ihrem Lebensweg, Timeout 
und Kriseninterventionen. Zusammenarbeit mit Schulen und Pädagogen. 
Council - die Kunst des Zuhörens. Ausbildung in Meditation und Intuitivem 
Bogenschiessen. Ich leite die Visions-Seminare zusammen mit meiner Frau Sibyl 
Brugger. Intensive Beschäftigung mit Themen rund um Beziehung und Familie.

Marcel Ziegler 
Breiteichli 3   6044 Udligenswil    +41 41 390 09 25   +41 78 758 17 53 
info@naturspirit.ch    www.naturspirit.ch 

• walkAways für Jugendliche 
• Väter & Söhne - Weekends 
• Einzelbegleitung mit Medizinwanderung

• Visionswanderungen 
• Männerrituale 
• Rituale im Jahreskreis

Ich berate und begleite Sie mit ihrer Klasse oder Jugendgruppe bei der Um-
setzung initiatorischer Naturarbeit. 
Ich biete Erwachsenenbildung zu meinem Spezialgebiet „Jugend und Rituale“ an. 
Ich verfüge über eine Ausbildung in Jugendarbeit und Erlebnispädagogik HF. 

• Visionssuchen 
• Medizinwanderungen

• Einzelbegleitung mit Naturbegegnung 
• Seminare mit Solozeit in der Natur

mailto:info@naturspirit.ch?subject=
http://www.naturspirit.ch
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Als dipl. Psychologin M.A. und körperorientierte Psychotherapeutin begleite ich 
seit 25 Jahren Jugendliche, Erwachsene und Paare in eigener Praxis. Ich verwende 
die prozessorientierte Naturarbeit als Erweiterung / Ergänzung meiner sonstigen 
therapeutischen Arbeit.
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Peter Zobrist 
Gizigraben 496,     3415 Schafhausen i.E.  
+41 34 461 40 91      +41 79 209 21 32  
peter@schwellenzeit.ch    www.schwellenzeit.ch 

Yvonne Gilli 
Gemeinschaftspraxis für Komplementärmedizin   
Obere Bahnhofstr. 38      9500 Wil      +41 71 925 10 20 
praxisdrgilli@hin.ch     www.yvonne-gilli.ch 

• walkAways für Jugendliche im 
Rahmen von Schulangeboten

• Einzel- und Gruppenbegleitung 
Erwachsener  in prozessorientierter 
Naturarbeit

Schon als Kind entdeckte ich die Welt der Vögel und interessierte mich für die 
Zusammenhänge zwischen Mensch und Natur. Ich studierte Geographie und 
Biologie, später Sozialpädagogik. Auf  dem kleinen Hof  Gitzigraben tauchte ich in 
den letzten 25 Jahren beim Pflegen und Fördern der natürlichen Vielfalt in die 
Kreisläufe der Natur ein. In der Wildnis und in den Bergen fühle ich mich mit der 
Schöpfung verbunden. Als Visionssucheleiter habe ich mein Werkzeug gefunden, 
in der Natur Mut und Kraft zur Veränderung zu schöpfen. Mit meinen Tätig-
keiten  begleite und unterstütze ich Menschen auf  ihrem Weg, ihre Fähigkeiten 
und Talente zu entdecken und zum Leben zu erwecken. 

• Visionssuchen 
• Einzelbegleitungen 
• Begleitete Auszeit 
• Begleitete Teamanlässe in der Natur

• Begleitete Wanderungen  
• Begleitete Natur-Erlebnisferien für 

Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen

Esther Schmitter-Schweizer 
Praxis: Hafenstr. 22    8590 Romanshorn   +41 71 463 20 45 
Privat: Vorderdorfstr. 17    8597 Landschlacht    +41 71 695 32 32 
eschmitter@bluewin.ch

• Jahreszeiten-Rituale mit 
Schwellengängen

• Einzelbegleitung mit Naturübungen/ 
Medizinwanderungen

Dr. med. Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH, Homöopathie SVHA, 
traditionelle chinesische Medizin ASA, Ausgebildete Visionssucheleiterin, 
kontinuierliche Weiterbildung und Supervision in diesem Bereich. 

mailto:praxisdrgilli@hin.ch?subject=
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Simon Hasler 
Dalaus 81C       7425 Masein      +41 81 630 06 18 
info@naturschule-woniya.ch www.visionssuche.ch

• Visionssuchen 
• Jugendvisionssuchen 
• Ausbildung Natur- und Wildnispädagogik

• Tipilager für Kinder und 
Jugendliche 

• weitere Kurse

NATUR UND VISION
Netzwerk für Visionssuche und initiatorische Naturarbeit Schweiz

Max Bürge 
Alpenstrasse 71    2540 Grenchen/SO  +41 32 652 38 39 
max.buerge@besonet.ch

• Einzelbegleitung Jugendlicher 
und Erwachsener mit Elementen 
der initiatorischen Naturarbeit 

• als Ältester Begleitung von VisionsSuchen 
mit Erwachsenen und Jugendlichen 

• VisionsSuchen
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Seit 2003 begleite ich Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Aufbau ihrer 
Beziehung zur Natur und zu sich selbst. Das Hören auf  die innere Stimme und 
das bewusste Finden und Gehen des eigenen Weges liegt mir dabei ganz 
besonders am Herzen. 
Ich bin Geschäftsführer der Naturschule Woniya, meine Erstausbildung ist 
Ökonom (Master of  Arts UZH), zudem bin ich Sozialpädagoge (FH).

Ich begleite und unterstütze Menschen die ihre ganz persönliche "Medizin" 
suchen. Mit draussen Sein in der Natur, im Gespräch und durch Körperarbeit, 
auch in meinem Praxisraum in Luzern. Oft macht eine Kombination von 
DraussenSein in der Natur, WahrNehmen  und KörperErfahrung Sinn. 
Ich bin mit meiner Arbeit seit über 35Jahren unterwegs, ausgebildet als 
Physiotherapeutin, ZenShiatsuTherapeutin, KomplementärTherapeutin und als 
VisionssucheBegleiterin ( an der School of  Lost Borders, USA) 

Annette Notter 
Frankenstrasse 9      6003 Luzern      +41 41 210 14 52 
annette.notter@solnet.ch 

Ich arbeite als Psychologe (FSP) und Psychotherapeut (C.G.Jung) in eigener 
Praxis mit Erwachsenen und Jugendlichen.  

Barbara Geyer 
Dorfstrasse 131  FL-9498 Planken  +423 263 03 03   + 41 774658135 
geyer.barbara@adon.li www.artnet.li

• Visionssuchen für Jugendliche 
(16 - 26 jährige) u. Erwachsene 

• WalkAways: fünftägige Seminare 
mit 24 Std. Auszeit f. 
Jugendliche u. Erwachsene 

• Medizinwanderungen

• Themenabende zu Sterben und Tod 
• Begleitung bei Übergängen (Geburt, 

Hochzeit, Tod…) 
• Kunst- und Naturseminare sowie 

Projektwochen für Schulen, Gruppen und 
Familien

• Medizinwanderung (in der Natur, aber auch in der Stadt möglich)

mailto:geyer.barbara@adon.li?subject=
http://www.artnet.li
mailto:annette.notter@solnet.ch?subject=
mailto:info@naturschule-woniya.ch?subject=
http://www.visionssuche.ch
mailto:annette.notter@solnet.ch?subject=
mailto:max.buerge@besonet.ch?subject=
mailto:geyer.barbara@adon.li?subject=
http://www.artnet.li
mailto:info@naturschule-woniya.ch?subject=
http://www.visionssuche.ch
mailto:max.buerge@besonet.ch?subject=
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Barbara Geyer 
Durch meine jahrelange Begleitung von jungen Menschen in gestalterisch-
künstlerischen Prozessen ist mir das Draussen sein, mit und in der Natur sein, Teil 
des Ganzen zu sein vertraut. Meine Arbeit will die Welt mitgestalten. Ich freue 
mich junge und erwachsene Menschen auf  ihrer Reise zu ihrem ureigenen Kern, 
ihren Talenten und Ressourcen zu begleiten. Als Mutter zweier Töchter, als 
Künstlerin, Kunstvermittlerin und Visionssuche-Leiterin in der Tradition School 
of  Lost Borders /USA (Lehrerin Sylvia Koch-Weser), weiss ich um den ganz 
normalen Alltag und unseren ganz persönlichen Rucksack. Manchmal ist es gut 
den Rucksack zu öffnen und einfach in die Natur zu gehen, zu horchen, zu 
schauen, zu riechen ... sich zu häuten.


